
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン  

V o l . 2 3 1  2 0 2 4 . 1 2 . 2 7 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の 皆 さ ま 、  

お よ び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 い た だ い た 方 へ 発 信 し て お り ま す 。  

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

・ 支  援  情  報 ・ ・ 長 崎 県 養 育 費 確 保 支 援 事 業 に つ い て  

 

・ お  知  ら  せ ・ ・ 年 末 年 始 お 休 み の ご 案 内  

 

・ １ 月 の 予 定 ・ ・ Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記・ ・ 良 い 年 を 迎 え る 準 備 を し ま し ょ う ！  

■  支  援  情  報  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

＜ 長 崎 県 養 育 費 確 保 支 援 事 業 に つ い て ＞  

 以 前 も ご 紹 介 を し ま し た が 、 再 度 皆 さ ん へ 支 援 情 報 の お 知 ら せ で

す 。 年 末 の 相 談 で 一 番 多 い の が お 金 の 相 談 で す 。 そ の 相 談 の 大 半 の

方 が 養 育 費 の 取 決 め を し て い な い 方 で し た 。 養 育 費 は 子 供 の 成 長 の

た め に も 必 要 な も の で す 。 離 婚 す る 時 に 取 決 め を し て い な く て も 、

途 中 か ら で も 取 決 め を す る こ と は 出 来 ま す 。 口 約 束 で 養 育 費 の 取 決

め を 行 う の で は な く 、 公 正 証 書 や 調 停 調 書 な ど の 公 的 な 文 書 で 取 決

め を し て お く こ と が 大 切 で す 。  

長 崎 県 は 、 養 育 費 の 取 決 め を 行 う ひ と り 親 に 対 し 、 養 育 費 の 継 続 し

た 履 行 確 保 を 図 る た め 、 養 育 費 に 関 す る 公 正 証 書 等 の 作 成 に 必 要 な

経 費 及 び 保 証 会 社 と 養 育 費 保 証 契 約 を 締 結 す る 際 に 必 要 な 経 費 を 補

助 し ま す 。  

【 補 助 対 象 と な る 方 】  

次 の ( 1 )か ら ( 5 )の 要 件 を 全 て 満 た す 方  



( 1 )長 崎 県 内 の 町 （ ※ ） に 居 住 す る 者 で あ る こ と  

※ 市 及 び 小 値 賀 町 に お 住 ま い の 方 は 、 各 市 町 に よ っ て 実 施 状 況 が

異 な り ま す の で 、 各 市 町 へ お 問 合 せ く だ さ い （ 市 町 に よ っ て は 同

様 の 事 業 を 実 施 し て い な い 場 合 が あ り ま す 。 ） 。  

( 2 )交 付 申 請 時 に ひ と り 親 で あ る こ と  

( 3 )養 育 費 の 取 決 め の 対 象 と な る 児 童 を 現 に 扶 養 し て い る こ と  

( 4 )新 た に 養 育 費 の 取 決 め が 必 要 で あ り 経 費 負 担 が 発 生 す る こ と  

( 5 )他 の 自 治 体 か ら 同 じ 内 容 の 助 成 を 受 け て い な い こ と  

【 補 助 対 象 経 費 と 補 助 額 】                   

( 1 )公 正 証 書 等 作 成 経 費  

公 証 人 手 数 料 令 に 定 め る 公 証 人 手 数 料 （ 養 育 費 の 取 決 め に 係 る 部

分 に 限 る ） 、 家 庭 裁 判 所 の 調 停 申 し 立 て 又 は 裁 判 に 要 す る 収 入 印

紙 代 （ 養 育 費 の 取 決 め に 係 る 部 分 に 限 る ） 、 戸 籍 謄 本 等 添 付 書 類

取 得 費 用                         

( 2 )養 育 費 保 証 契 約 締 結 経 費  

養 育 費 の 取 決 め の 対 象 と な る 児 童 に つ い て 初 め て 保 証 会 社 と 養 育

費 保 証 契 約 を 締 結 す る 際 に 要 す る 経 費 の う ち 、 保 証 料 と し て 本 人

が 負 担 す る 経 費                       

※ 補 助 額 は 、 ( 1 )と ( 2） を 合 わ せ て 5 万 円 が 上 限 と な り ま す 。  

【 申 請 手 続 き 】                        

公 正 証 書 等 を 作 成 し た 日 （ 令 和 6 年 4 月 1 日 以 後 の 日 に 限 る 。 ）

又 は 養 育 費 保 証 契 約 を 締 結 し た 日 （ 令 和 6 年 4 月 1 以 後 の 日 に 限

る 。 ） の 翌 日 か ら 6 か 月 以 内 に 申 請 を し て く だ さ い 。  

【 問 合 せ 先 】                         

◎ 長 崎 県 こ ど も 家 庭 課  家 庭 福 祉 ・ 母 子 保 健 班                        

住 所 ： 〒 8 5 0 - 8 5 7 0  長 崎 市 尾 上 町 3 番 1 号            

電 話 ： 0 9 5 - 8 9 5 - 2 4 4 3  

 ◎ 長 崎 市 こ ど も 部  こ ど も 政 策 課  



住 所 ： 〒 8 5 0 - 8 6 8 5  長 崎 市 魚 の 町 4 - 1（ 2 階 ）  

電 話 ： 0 9 5 - 8 2 9 - 1 2 7 0  

 

■  お  知  ら  せ  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

◆ 年 末 年 始 お 休 み の ご 案 内  

１ ２ 月 ２ ８ 日 （ 土 ） ～ １ 月 ５ 日 （ 日 ） 間 は 、 お 休 み と な り ま す 。  

２ ０ ２ ５ 年 １ 月 ６ 日 （ 月 ） １ ０ 時 か ら 開 所 い た し ま す 。  

よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

 

■  １ 月 の 予 定  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

1 月 1 5 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  伊 藤  岳 弁 護 士  

＜ 事 前 予 約 受 付 中 ＞  

伊 藤  岳 弁 護 士  

崎 陽 合 同 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p s : / / w w w . k i y o u - h o u r i t s u . c o m /  

※ 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 で す 。  

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 で の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま す 。 

先 ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

◆ 良 い 年 を 迎 え る 準 備 を し ま し ょ う ！  

 い よ い よ 今 年 も 終 わ り 、 新 し い 年 を 迎 え よ う と し て い ま す 。  

新 し い 年 を 迎 え る に あ た っ て 、 大 掃 除 、 年 賀 状 、 鏡 餅 の 準 備 な ど 、

や ら な け れ ば い け な い こ と が 山 積 み で す よ ね 。  

そ の 中 で も 新 し い 年 を 迎 え る 前 に 行 い た い こ と 、 そ れ は 大 掃 除 。  

一 年 の 汚 れ を 落 と す こ と を“ 煤 払 い（ す す は ら い ）”と い い 、古 く は

1 2 月 1 3 日 が 煤 払 い の 日 と さ れ て い ま し た 。  

https://www.kiyou-houritsu.com/


大 掃 除 を 始 め る の は 1 2 月 1 3 日 頃 か ら 、 年 末 に バ タ バ タ す る こ と が

な い よ う に 、 2 8 日 ま で に は 終 わ ら せ る の が 良 い と さ れ て い ま す 。  

し か し 仕 事 を し て い る と 、 仕 事 納 め の 後 に 取 り 掛 か る ご 家 庭 が 多 い

の で は な い で し ょ う か 。  

高 い 場 所 か ら 天 井 → 壁 → 家 電 ・ 家 具 → 床 の 順 番 で 、 ホ コ リ を 払 い 、

雑 巾 な ど で 拭 い て い く 、 最 近 で は 便 利 な お 掃 除 グ ッ ズ も た く さ ん 売

っ て い る の で 上 手 に 使 い な が ら 効 率 よ く 進 め て い き ま し ょ う 。  

今 年 の 汚 れ は 今 年 の う ち に 落 と し 、 新 し い 年 を 迎 え ま し ょ う 。  

 

最 後 ま で ご 覧 い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  


