
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン  

V o l . 2 2 9  2 0 2 4 . 1 1 . 2 9 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

・ 特 集・ ・ ハ ラ ス メ ン ト （ 後 半 ）  

・ 支 援 情 報・ ・ 1 .長 崎 市 「 ラ イ フ プ ラ ン セ ミ ナ ー 」 の お 知 ら せ  

         2 .履 歴 書 ・ 職 務 経 歴 書 の 書 類 作 成 ・ 模 擬 面 接 等  

          を お 手 伝 い し ま す  

       ・ ・ 1 2 月 の 予 定 ・ ・ Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

・ 編 集 後 記・ ・ 長 崎 の お す す め イ ル ミ ネ ー シ ョ ン  

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

◆ ハ ラ ス メ ン ト （ 後 半 ）  

ハ ラ ス メ ン ト の 意 味 は 「 悩 ま す 」「 嫌 が ら せ 」 で す 。  

他 の 誰 か に よ っ て 悩 ま さ れ た り 、 嫌 が ら せ を 受 け た と 感 じ た り  

自 分 以 外 の 人 の 意 思 や 言 動 が 関 わ っ て き ま す 。  

仕 事 や 指 導 に 熱 心 な 人 ほ ど 、 仕 事 で は 嫌 な こ と 、 苦 し い こ と が あ っ

て も 当 然 と 思 い 、 相 手 に 科 し て し ま う と い う こ と を し が ち で す 。  

職 場 に お け る パ ワ ー ハ ラ ス メ ン ト の 状 況 は 多 様 で す が 、 代 表 的 な 言

動 の 類 型 と し て は ６ つ 型 が あ り ま す 。  

① 身 体 的 な 攻 撃 ② 精 神 的 な 攻 撃 ③ 人 間 関 係 か ら の 切 り 離 し ④ 過 大 な

要 求 ⑤ 過 小 な 要 求 ⑥ 個 の 侵 害  

も し ご 自 身 が 職 場 で 上 記 の よ う な ハ ラ ス メ ン ト に あ っ て い る と 感 じ

た 時 は 、 弁 護 士 等 に ご 相 談 し て み て く だ さ い 。  

 

厚 生 労 働 省 ハ ラ ス メ ン ト の 定 義 ： h t t p s : / / w w w . n o -

h a r a s s m e n t . m h l w . g o . j p / f o u n d a t i o n / d e f i n i t i o n / a b o u t  

https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/foundation/definition/about
https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/foundation/definition/about


■ 支 援 情 報━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

◆ 長 崎 市 「 ラ イ フ プ ラ ン セ ミ ナ ー 」 の お 知 ら せ  

【 日 時 】 令 和 6 年 1 2 月 8 日 （ 日 ） 1 3 時 ～ 1 5 時  

【 会 場 】 長 崎 県 総 合 福 祉 セ ン タ ー  

   （ 長 崎 市 茂 里 町 3 - 2 4  県 棟 2 階 ）  

【 対 象 】 長 崎 市 に お 住 い の 方  

【 申 込 方 法 】 申 込 フ ォ ー ム 、 T E L、 F A X  

＜ 申 込 フ ォ ー ム U R L＞  

h t t p s : / / d o c s . g o o g l e . c o m / f o r m s / d / 1 L p O j 5 1 N 4 X n c O L F h K I f V R k N R j L l

I z A f i t S O i x J v Z U W h E / e d i t  

 

◆ 履 歴 書 ・ 職 務 経 歴 書 の 書 類 作 成 ・ 模 擬 面 接 等 を お 手 伝 い し ま す 。 

面 接 を 受 け る こ と が 久 し ぶ り で 履 歴 書 を 書 く 自 信 が な い 方 、 職 務

経 歴 書 の 書 き 方 が わ か ら な い 方 な ど 、 履 歴 書 ・ 職 務 経 歴 書 作 成 の

ア ド バ イ ス ・ チ ェ ッ ク が で き ま す 。  

ま た 、 書 類 作 成 時 の 場 所 の 提 供 ・ パ ソ コ ン を 使 っ て の 作 成 も 可 能

で す の で 、 印 刷 ま で 仕 上 げ て 持 ち 帰 る こ と が で き ま す 。 来 所 が 難

し い 方 で も メ ー ル や L I N E を 介 し て の 添 削 も で き ま す 。  

ま た 、 久 し ぶ り の 面 接 で 不 安 だ と い う 方 な ど 、 模 擬 面 接 も 行 っ て

い ま す 。  

ま ず は 、 お 気 軽 に お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■ 1 2 月 の 予 定 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

1 2 月 1 8 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  池 内  愛 弁 護 士  

＜ 事 前 予 約 受 付 中 ＞  

池 内  愛 弁 護 士  

山 下 ・ 川 添 総 合 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p : / / w w w . y a m a s h i t a - l o . j p /  

※ 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 で す 。  

https://docs.google.com/forms/d/1LpOj51N4XncOLFhKIfVRkNRjLlIzAfitSOixJvZUWhE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LpOj51N4XncOLFhKIfVRkNRjLlIzAfitSOixJvZUWhE/edit
http://www.yamashita-lo.jp/


※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 で の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま す 。 

先 ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

◆ 長 崎 の お す す め イ ル ミ ネ ー シ ョ ン  

光 の ベ イ サ イ ド ナ ガ サ キ ク リ ス マ ス 2 0 2 4  

[主 会 場 ]  グ ラ バ ー 園  

グ ラ バ ー 園 で は 、 通 常 1 8 時 閉 園 を 2 1 時 ま で 延 長 開 園 。  

旧 グ ラ バ ー 住 宅 を は じ め と す る 洋 館 群 が 美 し く ラ イ ト ア ッ プ さ れ 、  

異 国 情 緒 漂 う 夜 を 楽 し め る 。  

島 原 城 築 城 4 0 0 年 記 念  島 原 ウ ィ ン タ ー ナ イ ト ・ フ ァ ン タ ジ ア  

[主 会 場 ]  島 原 中 央 公 園  

人 気 の S N S 映 え ス ポ ッ ト や 「 遊 べ る イ ル ミ 」、「 動 く イ ル ミ 」 な ど 、  

家 族 連 れ で も 楽 し め る 。  

雲 仙 灯 り の 花 ぼ う ろ  2 0 2 4  

[主 会 場 ]  雲 仙 温 泉 観 光 案 内 所 前 、 け や き 広 場 、 雲 仙 温 泉 街 一 帯  

冬 の 氷 点 下 の 早 朝 に 雲 仙 の 樹 木 に つ く 霧 氷 を 地 元 の 人 は「 花 ぼ う ろ 」

と 呼 ぶ 。  

期 間 中 は こ の 花 ぼ う ろ を イ メ ー ジ し た 大 小 の イ ル ミ ネ ー シ ョ ン や  

キ ャ ン ド ル が 、 温 泉 街 の 歩 道 を ロ マ ン チ ッ ク に 彩 る 。  

 

最 後 ま で ご 覧 い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  


