
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 2 2 0  2 0 2 4 . 7 . 1 2 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

 

・ 特 集… … 親 子 交 流 と は  

 

・ 支 援 情 報… … 令 和 6 年 度  親 子 交 流 事 業 （ 無 料 個 別 相 談 会 ）  

の ご 案 内  

 

・ 7 月・8 月の予定… … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記… … オ リ ン ピ ッ ク  

 

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 親 子 交 流 と は  

親 子 交 流 と は 、 子 ど も と 離 れ て 暮 ら し て い る お 父 さ ん や お 母 さ ん が

子 ど も と 定 期 的 ま た は 継 続 的 に 会 っ て 話 し を し た り 一 緒 に 遊 ん だ り 、

会 え な い 時 は 電 話 や 手 紙 な ど で 交 流 す る こ と で す 。 以 前 は 面 会 交 流

と も 呼 ば れ て い ま し た 。 親 子 交 流 は 子 ど も の た め の も の で 、 子 ど も

の 健 や か な 成 長 の た め に と て も 大 切 な こ と で す 。  

両 親 の 離 婚 は と て も 大 き な 出 来 事 で す 。 子 ど も に と っ て 望 ま し い 親

子 交 流 を 行 う た め 、 離 婚 す る 時 に あ ら か じ め 親 子 交 流 に 関 す る 取 り

決 め を 話 し 合 っ て お き ま し ょ う 。 取 り 決 め た 内 容 に つ い て は 、 後 日



紛 争 が 生 じ な い 様 に 書 面 に 残 し て お く と 良 い で し ょ う 。  

 

● 親 子 交 流 に つ い て の 取 り 決 め に つ い て  

具 体 的 な 条 件 を 取 り 決 め て お く こ と 良 い で し ょ う 。  

例 え ば 、  

①  親 子 交 流 の 内 容 … ど の よ う な 方 法 で 交 流 す る の か  

②  親 子 交 流 の 頻 度 … 月 に 何 回 、何 時 間 程 度 で 実 施 す る の か 、宿 泊 を

伴 う か 、な ど お 子 さ ん の 成 長 に 合 わ せ て 頻 度 は 変 化 し て く こ と も

考 え な が ら 無 理 の な い よ う に 取 り 決 め る こ と が 大 切 で す 。  

③  そ の 他 の 特 記 事 項 … ど こ で 待 ち 合 わ せ る か 、ど の よ う に 連 絡 を 取

り 合 う か 、 プ レ ゼ ン ト に 関 す る こ と な ど  

 

子 ど も に と っ て 望 ま し い 親 子 交 流 を 行 う た め に は 、 父 母 双 方 の 協 力

が 欠 か せ ま せ ん 。 状 況 に 応 じ て 話 し 合 い 、 協 力 し な が ら 子 ど も に と

っ て 最 も 良 い 親 子 交 流 を 行 っ て い く こ と が 大 切 で す 。  

 

法 務 省 が 作 成 し た 親 子 交 流 に 関 す る パ ン フ レ ッ ト  

h t t p s : / / w w w . m o j . g o . j p / c o n t e n t / 0 0 1 3 2 2 0 6 0 . p d f  

 

 

■ 支 援 情 報━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 令 和 6 年 度  親 子 交 流 事 業 （ 無 料 個 別 相 談 会 ） の ご 案 内  

令 和 6 年 度 は 、 西 彼 地 区 と 東 彼 地 区 を 対 象 に 親 子 交 流 事 業 を 行 い ま

す 。 無 料 の 個 別 相 談 会 を 実 施 し ま す の で 、 親 子 交 流 が 上 手 く 実 施 で

き て い な い 方 、 こ れ か ら 親 子 交 流 を 始 め よ う と 思 わ れ て い る 方 は こ

の 機 会 に ご 相 談 く だ さ い 。 事 前 に ご 予 約 い た だ け ま す と ス ム ー ズ に

ご 相 談 が 可 能 で す 。ご 相 談 時 間 は 1 0：0 0～ 1 6：0 0 と な っ て お り ま す 。  

 

● 西 彼 地 区 （ 西 彼 地 区 に お 住 ま い の 方 限 定 で す 。 ど ち ら の 会 場 で も

https://www.moj.go.jp/content/001322060.pdf


ご 相 談 い た だ け ま す 。）  

・ 時 津 町   日 程 ； 8 / 5（ 月 ）・ 8 / 6（ 火 ）  

      会 場 ； 時 津 町 役 場  

・ 長 与 町   日 程 ； 8 / 8（ 木 ）・ 8 / 1 5（ 木 ）  

      会 場 ； 長 与 町 役 場  

申 込 フ ォ ー ム  

h t t p s : / / d o c s . g o o g l e . c o m / f o r m s / d / 1 U w B r q P P x N 6 M r Y j k g -

U J U O l y f w E S v 4 R R H C r R q G 7 x h H U Q / e d i t  

 

 

● 東 彼 地 区 （ 東 彼 地 区 に お 住 ま い の 方 限 定 で す 。 ど ち ら の 会 場 で も

ご 相 談 い た だ け ま す 。）  

・ 東 彼 杵 町  日 程 ； 8 / 7（ 水 ） ・ 8 / 9（ 金 ）  

      会 場 ； 東 彼 杵 町 役 場  

・ 川 棚 町   日 程 ； 8 / 2 0（ 火 ） ・ 8 / 2 1（ 水 ）  

      会 場 ； 川 棚 町 役 場  

・ 波 佐 見 町  日 程 ； 8 / 2 2（ 木 ）・ 8 / 2 3（ 金 ）  

      会 場 ； 波 佐 見 町 役 場  

申 込 フ ォ ー ム  

h t t p s : / / d o c s . g o o g l e . c o m / f o r m s / d / 1 O e 4 X t E u L J 1 b i r d i o m 7 H d J M W V Q z A

_ C k 8 8 S T W K s s R o h 6 E / e d i t  

 

≪ 申 込 ・ 問 い 合 わ せ 先 ≫  

長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー （ Y E L L な が さ き ）  

T E L： 0 9 5 - 8 0 1 - 4 4 4 5      F A X : 0 9 5 - 8 0 1 - 4 4 4 6  

＜ 受 付 時 間 ＞ 平 日 1 0 : 0 0～ 1 8 : 0 0  

 

※ ご 不 明 な 点 が ご ざ い ま し た ら お 気 軽 に Y E L L な が さ き に お 問 合 せ

下 さ い 。 お 電 話 ・ L I N E か ら も お 申 し 込 み 可 能 で す 。  

 

https://docs.google.com/forms/d/1UwBrqPPxN6MrYjkg-UJUOlyfwESv4RRHCrRqG7xhHUQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1UwBrqPPxN6MrYjkg-UJUOlyfwESv4RRHCrRqG7xhHUQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Oe4XtEuLJ1birdiom7HdJMWVQzA_Ck88STWKssRoh6E/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Oe4XtEuLJ1birdiom7HdJMWVQzA_Ck88STWKssRoh6E/edit


■ 7 月・8 月 の 予 定 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

7 月 1 7 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  ＜ 伊 藤  岳 弁 護 士 ＞  

8 月 2 1 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  ＜ 鷲 見  賢 一 弁 護 士 ＞  

《 事 前 予 約 受 付 中 》  

 

伊 藤  岳 弁 護 士  

崎 陽 合 同 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p s : / / w w w . k i y o u g o u d o u . c o m /  

 

鷲 見  賢 一 弁 護 士  

弁 護 士 法 人  A L A W & G O O D  L O O P  

h t t p : / / a g l - l a w . j p / a b o u t u s / o f f i c e / n a g a s a k i - o f f i c e /  

※ 伊 藤 弁 護 士 ・ 鷲 見 弁 護 士 共 に 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 で す 。  

 

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま  

す 。 ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ オ リ ン ピ ッ ク  

オ リ ン ピ ッ ク は 4 年 に 1 度 開 催 さ れ る 世 界 的 な ス ポ ー ツ の 祭 典 で す 。

ス ポ ー ツ を 通 し た 人 間 育 成 と 世 界 平 和 を 究 極 の 目 的 と し 、 夏 季 大 会

と 冬 季 大 会 を 行 っ て い ま す 。  

オ リ ン ピ ッ ク の 歴 史 は 、今 か ら 約 2 8 0 0 年 前 に さ か の ぼ り ま す 。古 代

ギ リ シ ャ の オ リ ン ピ ア 地 方 で 行 わ れ て い た 「 オ リ ン ピ ア 祭 典 競 技 」

で す 。 期 限 に は 諸 説 あ り ま す が 、 元 々 は 神 々 を あ が め る 体 育 や 芸 術

の 競 技 祭 だ っ た と 言 わ れ て い ま す 。 そ の 後 、 戦 乱 に よ り 一 度 は 幕 を

https://www.kiyougoudou.com/
http://agl-law.jp/aboutus/office/nagasaki-office/


閉 じ た の で す が 、そ こ か ら 1 5 0 0 年 後 に 復 活 の 道 を 歩 み 始 め 、1 8 9 6 年

に 、 ギ リ シ ャ の ア テ ネ で 第 1 回 オ リ ン ピ ッ ク 競 技 大 会 が 開 催 さ れ 、

今 日 ま で 続 く 世 界 的 な 大 会 と な り ま し た 。  

大 会 の シ ン ボ ル と し て な じ み 深 い 五 輪 の マ ー ク は 、 ア ジ ア 、 ヨ ー ロ

ッ パ 、 ア フ リ カ 、 オ セ ア ニ ア の 世 界 五 大 陸 の 団 結 、 さ ら に オ リ ン ピ

ッ ク 競 技 大 会 に 全 世 界 の 選 手 が 集 う こ と を 表 し て い ま す 。 マ ー ク に

使 用 さ れ て い る 青 、 黄 、 黒 、 緑 、 赤 の 色 は 、 地 色 の 白 を 加 え る と 、

世 界 の 国 旗 の ほ と ん ど を 描 く こ と が 出 来 る た め そ の 色 が 使 用 さ れ て

い る と 言 わ れ て い ま す 。  

今 年 の 夏 季 オ リ ン ピ ッ ク の 開 催 国 は フ ラ ン ス ・ パ リ で す 。 期 間 は 7

月 2 6 日 か ら 8 月 1 1 日 ま で 、 3 週 間 余 り で 3 2 競 技 3 2 9 種 目 が 行 わ

れ 、 日 本 か ら は 総 勢 4 0 0 人 余 り の 選 手 が 参 加 し ま す 。 コ ロ ナ で 延 期

に な り 、 2 0 2 1 年 に 開 催 さ れ ま し た 東 京 大 会 で は 5 8 個 の メ ダ ル を 獲

得 し た 日 本 で す が 、 パ リ オ リ ン ピ ッ ク で は ど の よ う が 結 果 に な る の

か 、 今 か ら 楽 し み で す ね 。  

 

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 


